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Hasta 5 kilos menos en 7 días — y aquí te digo exactamente de dónde 

vienen:



2-3 kg de líquido retenido — tu cuerpo lleva semanas o meses 

acumulando agua por la inflamación. Cuando apagas el incendio, el 

líquido se libera. 


1-2 kg de grasa visceral — la grasa del abdomen que rodea tus 

órganos y genera más inflamación. Cuando bajas la insulina y activas 

la quema de grasa visceral, tu cuerpo empieza a quemarla como 

combustible. 


0.5-1 kg de materia fecal acumulada — años de inflamación 

intestinal ralentizan tu tránsito. El protocolo detox reactiva tu sistema 

digestivo y eliminas lo que llevabas cargando.

Y más allá de la báscula:

Abdomen más plano y menos pesado desde el día 3

Energía más estable durante el día

Digestión más ligera sin pesadez

Mente más clara y enfocada

Sueño más profundo y reparador

Un metabolismo que vuelve a responder

















Dra. Samar Yorde
DISCLAIMER MÉDICO



Este protocolo es educativo y no reemplaza consulta médica personalizada. Si tienes diabetes, hipertensión, 
enfermedad tiroidea, renal, hepática, trastornos de la conducta alimentaria, embarazo, lactancia, o tomas 
medicamentos de forma regular — consulta a tu médico antes de iniciar. Los suplementos pueden interactuar 
con fármacos. Suspende si presentas efectos adversos. El ayuno intermitente no es adecuado para todas las 
personas. Escucha a tu cuerpo.
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