PROTOCOLODE
SUPLEMENTOS
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Reto Desinflamatorio 7D

Dra. Samar Yorde @soysaludable



TUKIT PARA
APAGAREL
INCENDIO

Tu cuerpo esta en guerra.

Los proximos / dias tu cu
poderosas para apagar €

erpo va a recibir las herramientas mas

Incendio desde adentro.

Bioquimica aplicada. Cada suplemento ataca un frente

especifico de la inflamacion y juntos tralbbajan en sinergia.

:POR QUE SUPLEMENTOS?

gue necesita.

Pero hay una realidad:

Puedes lograr resultados con solo alimentacion y ayuno. Tu cuerpo tiene
a capacidad de desinflamarse cuando le quitas lo que lo dana y le das lo

ANos de inflamacion cronica crearon déficits funcionales de nutrientes

clave. El magnesio, la vitamina D, los omega-3, los antioxidantes — tu

cuerpo los necesita en cantidades mayores de las que puedes obtener

solo con comida en / dias. Y reponerlos a niveles terapeuticos tomaria

MESES.

Los suplementos aceleran lo que la alimentacion sola haria lento.



Los suplementos aceleran lo que la alimentacion sola haria lento.

Cada uno tiene una accion especifica:

Unos apagan el incendio directamente (antiinflamatorios)
Otros reactivan tu metabolismo (termogeénicos, activadores

metabolicos)
Otros reparan lo gue el incendio dano (mitocondrias, sirtuinas)

Otros mejoran tu sueno y relajacion (magnesio)

El protocolo funciona sin suplementos. Pero con ellos, los resultados son
mas rapidos, mas profundos y mas sostenibles.

Por eso he elegido estos 5. No son los unicos que existen. Son los que
mejor funcionan juntos para apagar el incendio en / dias.

Samar



KIT METABOLISMO
ACTIVO

Este protocolo de suplementacion esta disefiado para activar tu

metabolismo, reducir la inflamacion y potenciar los resultados del ayuno

intermitente progresivo durante los /7 dias del reto.
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CODIGO EXCLUSIVO DEL RETO

COMPRA EL KIT COMPLETO AQUI

Usa el codigo DETOX para un 25% de descuento adicional

LOS 5 PILARES DEL KIT

1. ZIMAX® (Antioxidante en Nanotecnologia)

Qué es:
Antioxidante en nanotecnologia a base de curcuma, romero, olivo y

semillas de uva.

Por qué funciona:

La curcuma inhibe directamente NFkB — |a proteina que enciende €l
incendio inflamatorio. La nanotecnologia aumenta albsorcion 500 veces vs
curcuma natural.

Qué hace en tu cuerpo:
Reduce marcadores inflamatorios en sangre (IL.-6, TNF-alfa), calma dolor,
mejora sensibilidad a la insulinag, regula glucosa en sangre, reduce

triglicéridos, regula cortisol, adelgaza la sangre mejorando circulacion y
microcirculacion cerebral, protege mitocondrias, potencia energia celular.

Dosis: 1 medida al dia

Modo de uso: Diluir en agua, preferiblemente en la manana junto con una
comida.


https://buy.paleolf.com/metabolismo-activo-reto-detox

2.PALEOMEGA (Omega-3)
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Los omega-3 son precursores de resolvinas — moléculas que le dan la

Por qué funciona:

orden al cuartel de bomberos de trabajar. Sin omega-3, los bomberos no
tienen las herramientas para apagar el incendio.

Qué hace en tu cuerpo:
Modula respuesta inflamatoria, mejora fluidez de memibranas celulares,
orotege el cerebro, reduce triglicéridos, favorece la concentracion, mejora

funciones del sistema nervioso, complementa salud cardiovascular,

colabora en prevencion de enfermedades degenerativas.

Dosis: 1 capsula de 1000 mg al dia

Modo de uso: Tomar con la comida principal para mejorar la absorcion y
reducir la inflamacion.



3.MAGNESIUM INTRACELL

E paleo
=i tracell
Quées: B
Magnesio de alta biodisponibilidad S O
. , )
que entra directo a la celula. b _
— "
> 60 CAPSULES |

PREMIUM DIETARY SUPPLEMENT

Por qué funciona:
Cofactor en mas de 300 reacciones enzimaticas antiinflamatorias. Regula
cortisol (la hormona del estres), activa el sistema nervioso parasimpatico

(el que te calma), relaja tus musculos y mejora sueno profundo — cuando
las células se reparan.

Qué hace en tu cuerpo:
Relaja musculos, mejora descanso reparador, baja cortisol, permite sueno
profundo, activa produccion de energia en mitocondrias.

Dosis: 2 capsulas de 250 mg antes de dormir (500 mg en total)

Modo de uso: Preferiblemente en la noche para mejorar la recuperacion y
el descanso. Tambiéen puede dividirse en dos tomas (mafhana y noche).



4.VITAMIN D3 + K2 + MCT

Qué es:
Vitamina D3 (2000 UlI)

+ vitamina K2 para maxima absorcion.

Por qué funciona:
La D3 esinmunomodulador —
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regula el sistema inmune para que no este

en guerra permanente. El 80% de nuestra comunidad tiene niveles bajos.

La K2 dirige el calcio a huesos (no arterias). El MCT es combustible de

disponibilidad inmediata.

Qué hace en tu cuerpo:
Reduce inflamacion sistémica,

mejora respuesta inmune, activa la guema

de grasa, da energia sin picos de insulina.

Dosis: 1 gotero (1 ml) de 2000

Ul al dia.

Modo de uso: Tomar con una comida que contenga grasas saludables

para mejorar la absorcion.



5.METABOLIC ACTIVATOR

Qué es:

Formula termogénica con b-HTP,
granos de cafe verde,
L-teanina y teobromina.

Por qué funciona:

El 5-HTP aumenta serotonina (saciedad, estado de animo). Los

termogeénicos activan lipolisis — la quema de grasa almacenada.

Suprime apetito de forma natural.

Qué hace en tu cuerpo:
Acelera metabolismo, reduce antojos, mejora estado de animo,

potencia quema de grasa visceral.

Dosis: 2 capsulas al dia

Modo de uso: 1o

mar 1 capsula en la mafana en ayunasy 1

capsula entre las”’

2:00 pmy las 3:00 pm.



:COMO TE AYUDA ESTE KIT?

Acelera el metabolismo y promueve la guema de grasa

Mejora la sensibilidad a la insulina y la regulacion del azucar en sangre

Reduce la inflamacion y el estres oxidativo que dificultan la
perdida de peso

Equilibra las hormonas relacionadas con el almacenamiento
de grasa

Optimiza el descanso y la recuperacion para favorecer la
pérdida de grasa

CONSEJOS CLAVE

Toma los suplementos de la manana y mediodia siempre
con comida

No rompas el ayuno con suplementos — solo con alimentos reales

Hidratate con 2-3 litros de agua al dia para potenciar la
detoxificacion

Evita el Metabolic Activator despues de las 3 pm — puede
afectar tu sueno



PREGUNTAS FRECUENTES

;Puedo tomar estos suplementos si tengo condiciones
medicas?

Consulta con tu medico si tomas anticoagulantes, antidepresivos, tienes
problemas de tiroides o estas bajo tratamiento medico.

;. Queé pasa si olvido una dosis?

No dupligues. Retoma en la siguiente toma programada.

¢Puedo tomar estos suplementos fuera del reto?

Si. Este protocolo esta disenado para uso continuo y maximiza resultados
cuando se acompafna de alimentacion antiinflamatoria y ayuno
iIntermitente.



:QUIERES POTENCIAR AUN
MAS?

Si quieres llevar la detoxificacion al siguiente nivel, puedes
agregar:
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365Greens Glutathione MT + Zinc
Superalimentos + probiodticos Limpieza hepatica profunda

COMPRAR AHORA

COMPRAR AHORA
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Qregarlix

Oregarlix
Antimicrobiano intestinal

COMPRAR AHORA

Pero el Kit Metabolismo Activo es suficiente para lograr resultados en 7 dias.
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